
2026 年度 

未就園児対象 

認定こども園ひかり 

011-882-3536 

未就園児クラス 

「ひかりＫids」のご案内 
 

親子で楽しく！ 園生活を体験してみませんか？ 

 園で行っているあそびや活動を通して、親子で園生活を体験できる「未就園児クラス」を行っています。ぜひお子

さまと一緒にお楽しみください！ 

また、保護者の方同士のコミュニケーションの場としてのご利用や、子育てや発達に関するご相談などにもお気軽

にご利用ください。ご参加お待ちしております。 

 

未就園児クラス 

《ひかりＫids》1 歳～５歳児 
園の先生と一緒に親子で楽しく遊ぶ活動です。季節の行事や食育活動、 

制作あそび、英語の先生とのあそびなど、いろいろなあそびを用意しています！ 

【定員】各 20 組 （定員になり次第締切） 

【時間】10：10～10：50（受付 10：00～） 

 

《ひかりスポーツ》2 歳～５歳児 
園の体育あそびの先生（コスモスポーツクラブ）の先生とボールあそびやリズム体操 

など親子体操を中心に、体を動かして遊びます。 

【定員】各 15 組 （定員になり次第締切） 

【時間】10：10～10：50（受付 10：00～） 

 

【予約方法】 

予約開始日 10：0０より※先着順 

  下記 URL または QR コードからお申し込みください。 

https://forms.gle/Vejp5fMyFkRk7ZtY9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お願い】 

★開始時間 10 分前以降の来園をお願いします（安全確保のため時間まで施錠しています） 

★初回参加時に申込用紙をご記入ください。 

★駐車場には限りがありますので、乗り合わせなどのご協力をお願いします。 

★決められた保育室以外への入室はご遠慮ください。保育の見学は廊下よりお静かにお願いいたします。 

★撮影したお写真をホームページ等に使用する場合があります。ご都合の悪い方は職員へお知らせください。 

★荷物の紛失や万が一の怪我などがあった場合、園では責任を負いかねます。保護者様の管理・責任のもと 

お願いいたします。 

親子参加♪ 
  予約制（無料） 
  

明るくて優しい先生が待っています！ 
職員紹介   

 

 

Hello! I'm Kristy, the English Teacher.  Let's explore lots of English through play!   
I look forward to meeting you at Hikari Kids.  
(私クリスティーといっぱいの英語を触れ合いながら遊びしましょう！  
ひかり Kids でお会いできることを楽しみにしています！) 

 

ひかりＫids を担当いたします、大谷
お お や

 愛
あい

梨
り

と渡部
わたなべ

 香華
きょうか

です。 

楽しい企画を考えてみなさんとたくさん遊びたいと思っております。

たくさんのご参加をお待ちしております。 

 
ひかりスポーツを担当いたします、コスモスポーツクラブ赤坂

あかさか

 礁太
しょうた

先生です。 

ひかりスポーツでは体操をしたり、ゲーム、身体を使ってみんなで楽しく遊びた

いと思います！よろしくお願いいたします。 

https://forms.gle/Vejp5fMyFkRk7ZtY9


～年間予定～ 

※日程や活動内容は変更になる場合があります。予めご了承ください。 

“将来、花開くように 長所を引き出し、褒めて伸ばす”教育を行っています。 

知能を発達させる SI あそびや、教育と連動した自園調理キッチンでの給食、専門講師によるダンス・音楽・ 

・スイミングなどのカリキュラムを取り入れています。また園舎内には、砂場、大型ネット遊具など、好奇心を育み

遊びながら体の発達を促す仕掛けがたくさんあります。 

 

 
ひかりスポーツ ひかり Kids 

予約開始日 

日にち 活動内容 日にち 活動内容 

４月 ― ― 30 日(木) 

園内探検隊(シールあそび)♪ 

～認定こども園ひかりって 

どんなところ？～ 

４月 13 日（月） 

5 月 ― ― 22 日(金) 

菜園あそび♬ 

（収穫もしてクッキングにも

つなげるよ！） 

5 月 1 日（金） 

6 月 17 日(水) 
リズム体操★ 

サーキットあそび☆ 
26 日(金) 英語あそび♪ 5 月 29 日（金） 

7 月 22 日(水) サーキットあそび★ 31 日(金) 
絵の具あそび♬ 

色水あそび♪ 
6 月 27 日（土） 

8 月 26 日(水) 縄あそびをしよう☆ 19 日(水) 水あそび♬ 8 月 1 日（土） 

9 月 30 日(水) マットで遊ぼう★ 8 日(火) 

菜園収穫あそび♪ 

（5 月から育てているものを

収穫するよ！） 

8 月 27 日（木） 

10 月 21 日(水) ボールを使って遊ぼう☆ 13 日(火) お出かけに行こう！ 10 月 1 日（木） 

１１月 11 日(水) バルーンをやってみよう！ 20 日(金) 秋のあそび♬ 10 月 30 日（金） 

12 月 9 日(水) 新聞でワイワイ遊ぼう★ 25 日(金) クリスマスパーティー♪ 11 月 27 日（金） 

1 月 20 日(水) 鉄棒に挑戦☆ 13 日(水) 英語あそび♬ 12 月 26 日（土） 

2 月 24 日(水) 風船で楽しく遊ぼう☆ 2 日(火) ひな祭り製作♪ １月 29 日（金） 

3 月 ― ― 3 日(水) 雪あそび♬ 2 月 25 日（木） 

認定こども園ひかり HP：https://www.kouhoku.ed.jp/hikari/ 

 

https://www.kouhoku.ed.jp/hikari/

