
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未就園児対象 

 園のカリキュラムを体験！ 

対象：1～3歳 
参加無料 

  

対象：2歳～ 

 参加無料 

 

 

未就園児担当 

 

 

2026 年度 

 

認定こども園こうほく 

 

「すくすくくらぶ」のご案内 

未就園児クラス 

親子で楽しく！ 園生活を体験してみませんか？ 
  

 

《すくすくくらぶ》 
 園の先生と一緒に、季節の行事や食育活動、製作あそび、 

英語の先生とのふれあいあそびなど、園内外でいろいろなあそびを楽しみます。 

【定員】15～20組程度 （定員になり次第締切） 

【時間】10：00～11：00 

 

 
 
 
《すくすくスポーツ》 
 園の体育あそびの先生（コスモスポーツクラブの先生）と、ボールあそびやリズム 

 体操など親子体操を中心に、体を動かして遊びます。 

【定員】15～20組程度（定員になり次第締切） 

【時間】10：00～10：50 

 

【予約方法】（すくすくくらぶ・すくすくスポーツ） 

・予約開始日の 10：00～下記の URL・QRコードからお申し込みできます。  

     https://forms.gle/kJdGveeWfZfRHk7w5 
 

【持ち物】水筒・動きやすい服装・帽子 
   

 

1～3歳のお子さま対象のカリキュラムです。園で行っている自主性を育てるあそびや活動を通して、

親子で園生活を体験できる「未就園児クラス」を行っています。ぜひお子さまと一緒にお楽しみくだ

さい！ 

 

【お願い】 

★園の駐車場に限りがございますので、公共交通機関でのご来園にご協力ください。 

★決められた保育室以外への入室はご遠慮ください。保育の見学は廊下よりお願いいたします。 

★荷物の紛失や万が一の怪我などがあった場合、園では責任を負いかねます。保護者様の管理・責任のもと 

お願いいたします。 

【お問い合わせ先】 

認定こども園こうほく：011-761-4134 

 

すくすくスポーツ担当 

(コスモスポーツクラブ 

 

鈴木
す ず き

 大介
だいすけ

 

 

西入
に し い

 英恵
は な え

 

対象：１～３歳 

参加無料 

 
対象：２歳～ 

参加無料 

斉藤
さいとう

 麻衣
ま い

 

https://forms.gle/kJdGveeWfZfRHk7w5


 

 

 

 

すくすくくらぶ すくすくスポーツ 
予約開始日 

日にち 活動内容 日にち 活動内容 

5月 20日（水） 

ようこそ！こうほくへ 

～好きなおもちゃを見つけよう☆～ 

 

12日（火） 
体育の先生と仲良くなろう！ 

～一緒にからだを動かそう～ 
４月 24日（金） 

6月 

 

19日（金） 

30日（火） 

 

園バスに乗ってお出かけしよう！ 9日（火） フープあそび 5月 26日（火） 

7月 

 

17日（金） 

22日（水） 

 

触れてみよう！感じてみよう！ 

～水あそび♪～ 
7日（火） ボールあそび 6月 23日（火） 

8月 

 

26日（水） 

 

触れてみよう！感じてみよう！ 

～ひんやり感触あそび☆～ 
25日（火） 風船あそび ７月 28日（火） 

9月 

 

11日（金） 

30日（水） 

 

作ってみよう！ 

～なにができるかな？～ 
8日（火） なわとびあそび 8月 25日（火） 

10月 

 

7日（水） 

２２日（木） 

 

作ってみよう！クッキング！ 

～おいしくたべよう♪～ 
6日（火） すくすく運動会！ ９月 29日（火） 

11月 

 

9日（月） 

17日（火） 

 

作ってみよう！ 

～自分だけのたからもの☆～ 
 

 

10月 27日（火） 

12月 

 

7日（月） 

23日（水） 

 

やってみよう！ 

～わくわくクリスマス☆～ 
８日（火） サーキットであそぼう！① 11月 25日（水） 

1月 21日（木） 
やってみよう！ 

～かんたんゲーム☆～ 
19日（火） サーキットであそぼう！② 12月 24日（木） 

2月 

 

5日（金） 

15日（月） 

 

こうほく散策 

～園児といっしょに♡～ 
９日（火） バルーンであそぼう！ 1月 26日（火） 

3月 4日（木） 
こうほく散策 

～わくわくハウス♬～ 

 

 2月 16日（火） 

年間予定 

日程や活動内容は変更になる場合があります 

 

  

 

 

未就園児クラスの 
様子を公式インスタグ
ラムでお伝えします！ 
ぜひご覧ください♪ 

たくさんの活動を先生

やお友だちと一緒に楽

しみましょう！！ 


